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engage

Hallo liebe Newsletter Abonnentin,

wir freuen uns tierlich auf das erste Treffen der AG Dusseldorf-Vegan im KAP1.
Aktiv zu werden und im eigenen Umfeld zu wirken macht resilient gegenuber
belastenden Ereignissen und Multikrisen. Jede noch so kleine Aktion, jeder Beitrag,
ist bedeutsam. Denn wir sind Teil eines komplexen Systems, in dem auch
vermeintlich kleine Veranderungen eine enorme Wirkung entfalten konnen. Wir alle
verfugen uber einzigartige Starken, wertvolles Wissen und Erfahrungen, hilfreiche
Beziehungen und innovative ldeen, um vegane Zukunfte aktiv zu gestalten.

"Die Zukunft kann man am besten voraussagen, wenn man sie selbst gestaltet.”

- Alan Kay

Herzlich,
Andrea & Uwe

Wie wird Dusseldorf
nachhaltig veganer?

Gemeinsam entwickeln wir kreative ldeen,
innovative Formate und wirkungsvolle

- egﬂ Aktionen. Unsere Vision: 10% der
o7 g % Dusseldorfer:innen leben vegan. Diese
: | ! ,'g\‘ \ Zahl ist nicht zufallig gewahlt - sie basiert
- :‘"; ‘ auf der Erkenntnis, dass eine kritische
= .0 4 : Masse von etwa 10% der Bevolkerung

ausreicht, um einen sozialen Wandel
malgeblich zu beschleunigen.

Melde dich noch schnell an oder
kontaktiere uns fiir zukiinftige AG
Treffen

Keine Traditionen zulasten
von Tieren

Pferde sind Fluchttiere und
Karnevalsumzuge sind fur sie Stress und
Qual durch Larm, Enge, herumfliegende
Gegenstande, betrunkene Menschen.
Komm am 7.2. zum Geisterzug nach Koln
und lauf mit beim Netzwerk fur Tiere Koln
fur "Karneval Pferdefrei”. An Rosenmontag
folgt von PeTA Dusseldorf die Aktion
“Umzuge frei von Tierqualerei!” in
Dusseldorf.

Zu den Aktionen in unserem Kalender

Nach Essen zum Essen der
Liebe wegen

Statt Blumen oder Pralinen, deinen
Lieblingsmenschen mit einem leckerem
veganen Essen uberraschen? Das geht am
14. Februar in der Hummelbude in Essen
beim Valentinsbrunch - ein genussvoller
Nachmittag voller Herz, Warme und
kulinarischer Uberraschungen.

Reserviere jetzt

Veganes Indoor-Picknick in
Koln

Neben Essen, quatschen und vernetzen
gibt es auch Spieletische und einen
Tanzevent. Lass uns das zusammen
ausprobieren. Bist du noch nicht Teil der
Dusseldorf-Vegan-Community? Dann melde
dich schnell an, um gemeinsam an diesem
oder zukunftigen Events teilzunehmen.

Zum Event im Community Space
"Gemeinsam zu Events"

Lokal zu nachhaltigen
Lebensmitteln

Interessiert dich die solidarische
Landwirtschaft? Vor der nachsten
Beitragsrunde, die am 22.02. im Biohof
Lammertzhof stattfindet, ladt die Solawi
Dusseldorf zu vier informativen Abenden
ein - einer davon bequem online. Nutze
die Gelegenheit, um mehr uber dieses
zukunftsweisende Modell zu erfahren.

Zu den Infoterminen

Gemeinsam kochen,
austauschen, lernen

A "f#’ R ‘ Der Kochabend mit dem Burgerhaus

4 Salzmannbau am 15.01. war restlos

d ausgebucht. Daher gibt es am 26.02. einen
A2 Zusatztermin, um mit geballter
Pflanzenpower ins neue Jahr zu starten.
Gemeinschaftliches Kochen und
Schlemmen, gespickt mit wertvollem
Ernahrungswissen und Einblick in die
Tierethik als Motivation fur eine vegane
Lebensweise.
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Melde dich per E-Mail an

Gemeinsam Licht ins
Dunkle bringen
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KONZEPTE

Faba Konzepte veroffentlicht, dank
erfolgreichem Crowdfunding, Ende
Februar die erste Version der Plattform
Schlachtindustrie und mochte damit die
AusmaBe und schadlichen Effekte der
Tierindustrie in Deutschland transparenter
Bl Grogor achin otr P8 et B EESSS : machen. Mit noch mehr Unterstutzung
(Spenden) konnen weitere Funktionen
erganzt, Daten recherchiert und
Informationsfreiheitsanfragen gestellt
werden.

Zur Projekt Webseite

Gegen das Vergessen - fur
die Veranderung!

Die Tragodie der Spiridon Il, bei der 2.900
Rinder monatelang auf See litten und
Hunderte starben, darf und wird nicht in
Vergessenheit geraten. Fordere mit uns
die Medien nachdrucklich dazu auf, das
unermessliche Tierleid durch
Tiertransporte sichtbar zu machen und
umfassend uber die aktuelle EU-Novelle
der Tiertransportverordnung zu berichten.

Hier findest du verschiedene Aktionen
gegen Tiertransporte auf einen Blick

Erschutternde Undercover
Recherche

Pferde sind in Deutschland in aller Regel
geliebtes Reit- und Haustier. Gleichzeitig
werden auch bei uns Pferde geschlachtet
(2.532 Pferde in 2024) oder zur
Schlachtung ins Ausland "exportiert”
(4.000 Pferde jahrlich - Tendenz
steigend). Weltweit werden jahrlich uber
4.500.000 Pferde geschlachtet, davon
uber 123.000 Tiere in der Europaischen
Union. Die Transportbedingungen sind eine
Qual, Fehlbetaubungen und Totung bei
vollem Bewusstsein sind an der
Tagesordnung.

Mach mit bei der internationalen
Kampagne von Animal Equality, um das
Schlachten von Pferden zu beenden

Fur einen vollstandiges
Pelz-Verbot in Europa

Die Europaische Kommission bereitet

derzeit ihre Antwort auf die Europaische

: X Burgerinitiative "Fur Free Europe” vor.

#Fu rFreéEu Yo Trotz klarer Forderungen von 1,5 Millionen
Ly Burger:innen und wissenschaftlicher

\ Empfehlungen fur ein Verbot, konnte die

Kommission stattdessen nur strengere

Standards beschliessen. Es braucht ein

vollstandiges Verbot von Pelzzucht in der

EU und fur Importe von Pelz in die EU.

Fordere das Ende fiir Pelz von den EU
Kommissar:innen

Neues fur einen
pflanzlichen Lebensstil

Am 28. und 29.03. ist wieder die
VeggieWorld in Dusseldorf! Neues
entdecken, probieren und sich uber
nachhaltigen Konsum informieren. Dazu
gibt es Live-Kochshows, Vortrage und ein
umfangreiches Essens-Angebot.

Jetzt schon einplanen: Zur Messe

Das vegane Angebot
wachst rasant

. | \ Die aktuelle Studie "Veganism around the
N A - World" der Vegan Society zeigt:

V‘eganjsmus lQba{ Veganismus ist weltweit bekannt und

o v Xy /8 sprachubergreifend etabliert. Die
) gesellschaftliche Haltung gegenuber
Veganismus ist uberwiegend neutral bis
positiv, entgegen gangiger Narrative.
International wachst das Angebot rasant:
von besonders vegan-freundlicher
Gastronomie (z.B. Neuseeland, Taiwan) bis
hin zu Innovationsfuhrern bei
Alternativproteinen wie Singapur.

Zur Studie

e Vom Wissen ins handeln

Seminare £ A% kommen
I v Ag“/ B . e

& Wor (Shop ) Fiir das Forum Demokratie Diisseldorf
Eulies & Y 5 bieten wir vier Seminare zu verschiedenen

achhaltigkeit

‘s’f,ii?;:i'::.is o W Themen rund um den Veganismus an:
il ' f= “Ernahrung als Schlussel zu Nachhaltigkeit
Nicht-Vegan \E und Gerechtigkeit”, "Veganismus,

Karnismus und Speziesismus in unserer
Gesellschaft, "Speziesismus - eine wenig
bekannte Form der Diskriminierung” und
"Vegan - Nicht-vegan: Beziehungen starken
und vertiefen". Schau doch mal, ob etwas
fur dich dabei ist, oder fur jemanden
interessant sein konnte.

Fiir dich oder andere - alle Seminare auf
einen Blick

Aktuelle Petitionen

Animal Equality: Beende das Schlachten von Pferden!

Arzte gegen Tierversuche: Stoppt Taubenversuche - Fiir eine tierversuchsfreie Ruhr-
Universitat Bochum

Wildtierschutz Deutschland e.V.: Kein Jagdhunde-Training mit lebenden Fiichsen -
Verbot der tierschutzwidrigen Baujagd

Wildtierschutz Deutschland e.V.: Die Jagd zum Vergniigen ist liberholt - lasst sie uns
abschaffen!

Animal Society: Fiir ein EU-weites Ende der Kafighaltung!

Eko: Ein umfassendes Verbot der Anbindehaltung einfiihren
Animal Equality: Unterschreibe alle Petitionen mit einem Klick!
Anna und Hendrik: CO2 ist Tierqual

PeTA: Idee Creativmarkt auffordern, Tierqualpinsel auszulisten

PeTA: Tierausbeutung abschaffen: Helfen Sie, den Ausstieg aus der
landwirtschaftlichen Tierhaltung zu vollziehen!

Spendenaktionen und Crowdfunding

Star e.V.: Spenden fiir die ukrainischen Tierretter:innen!

Faba Konzepte: Unterstiitzung fiir die Plattform Schlachtindustrie
Anna und Hendrik: Spenden fiir den Schlachthofprozess

Bioladen Rakete: Crowdfunding
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Termine - save the dates

In unserem Kalender findest du regionale und uberregionale Termine zu inform - connect -
engage. Und hier einige ausgewahlte Termine:

Mehr Termine im Kalender

01.02. Community Run | Vegan.Running.Club | Diisseldorf

01.02. 1. Treffen der AG Diisseldorf-Vegan | Workshop | Diisseldorf

04.02. Veganes Solifuttern | Diisseldorf

07.02. Karneval Pferdefrei! | Umzug | Koln

14.02. Valentinsbrunch | Essen

14.02. PRUF! | Demo fiir die Priifung rechtsextremer Parteien | Diisseldorf
16.02. Umziige frei von Tierqualerei! | Demo | Diisseldorf

21.02. Veganes Indoor Picknick | Koln

22.02. Solawi Beitragsrunde | Lammertzhof

23.02. Hocke in Diisseldorf entgegentreten! | Demo | Diisseldorf

26.02. Mit Pflanzenpower ins neue Jahr 2026 | Koch Event mit Ernahrungswissen
Diisseldorf

27.02. Freiheit fiir die Delfine von Taiji | Demo | Diisseldorf

28.02. Tierleid ist untragbar! | Demo | Diisseldorf

Werde Teil der Dusseldorf-Vegan Community

Mit connect.duesseldorf-vegan.de mochten wir Veganer:innen und Menschen, die sich
fur Veganismus und Tierrechte interessieren, eine Plattform zum Austausch und zur
Vernetzung bieten. Du kannst eigene Spaces erstellen, um deine Ideen und Angebote in
die Community einzubringen. Zum Beispiel, kannst du eigene Workshops anbieten, Treffen
und gemeinsame Aktivitaten organisieren oder einen veganen Buchclub eroffnen. Die
Kalenderfunktion macht das Erstellen und Verteilen von Terminen einfach.

Zur Community
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