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DORF
VEGAN®,

engage

Hallo liebe Newsletter Abonnentin,

viele freuen sich nun auf die Vorweihnachtszeit, etwas Ruhe und Besinnung - wir
auch und insbesondere auf unseren ersten geselligen Winterabend. Etwas
Austausch mit Gleichgesinnten wird gut tun, denn wir haben in den letzten zwei
Wochen fassungslos das Schicksal der 3.000 Rinder auf dem Tiertransportschiff
Spiridon Il verfolgt. Aus Beobachtung entstand Aktion. Ein spontanes Netzwerk aus
Aktivistinnen, Tierschutz- und Tierrechtsorganisationen. Medien wurden alarmiert,
Petitionen und E-Mail-Aktionen aufgesetzt und in den sozialen Medien verbreitet,
Behorden und Ministerien angerufen, um den Tieren zu helfen. Es motiviert und
gibt Kraft zu erleben, wie viele Menschen sich fur die Rechte der Tiere einsetzen.

“Together we can change the world.”— Jane Goodall

Herzlich,
Andrea & Uwe

e

{ Gemeinsam das Jahr

ezember ausklingen lassen

. Und auf das nachste freuen. Zusammen
mit Menschen aus der veganen
Community, Initiativen und Ortsgruppen in
und um Dusseldorf! Mit veganem Potluck-
Buffet und dem Teilen von
Herzensthemen, die gemeinsam einfacher
realisiert werden konnen. Im Burgerhaus
Salzmannbau, Dusseldorf-Bilk, am 4.
Dezember ab 18:30 Uhr.

Melde dich noch schnell an!

Punk Rock Vegan Movie von
Moby am 9.12.

Marco Nikkels startet zusammen mit und
im Linken Zentrum die vegane Filmreihe
“Rebellion of Compassion”. Das Motto ist
"Sehen, Diskutieren, Handeln". Eingeladen
sind alle - egal, ob neugierig, kritisch oder
bereits uberzeugt. Nach jedem Film gibt
es Raum fur Austausch und Diskussion, fur
Fragen, Zweifel und neue Gedanken.

Auf ins Kino!

Tiere brauchen eine
politische Vertretung

Die Tierrechtsverbrechen, die sich in den
letzten Wochen ereignet haben, durfen
sich nicht wiederholen. Tiertransporte
mussen global verboten werden. Politik
und Behorden haben NICHTS
unternommen, um den 3.000 Rindern auf
der Spiridon Il zu helfen. Tiere brauchen
dringend eine politische Vertretung! Und
dafur braucht es den Druck aus der
Gesellschaft. Dies war auch das Ergebnis
des Vortrags "Demokratie fur Tiere?" von
Animal Society am 11.11. in Dusseldorf.

o Nutze unsere Aktionsseite mit
fertigen E-Mails und Petitionen
gegen Tiertransporte und zur
Aufklarung des Skandals um die
Spiridon I

o Sende die vorgefertigte E-Mail der
Eurogroup for Animals an EU-
Abgeordnete, um eine
Verschlechterung der
Tiertransportverordnung zu
verhindern.

o Mach mit! Noch bis zum 12.12. lauft
die EU-Konsultation zur
Tierhaltung

Mach doch mal 'ne
Ausnahme!

Kennst du den Spruch? Die Weihnachtszeit
ist fur viele Veganerlnnen herausfordernd.
Auf Familienfesten, bei Treffen mit
Freundinnen oder auf der Weihnachtsfeier
im Job stohen Veganerlnnen oft auf
Unverstandnis und sind mit
Essensangeboten konfrontiert, die im
totalen Widerspruch zu veganen Werten
stehen. Gleichzeitig bieten diese
Situationen viel Potenzial ins Gesprach zu
kommen und Bewusstsein fur diese Werte
zu schaffen.

Zum Blog "Vegane Weihnachten?"

Viel Freude beim Torchen
offnen und entdecken!

24 Tage voller Impulse, Inspirationen,
Rezepte, sinnvolle Geschenkideen, Tipps,
Events und Know-How, was zum
Nachdenken und was fur's Herz findest du
in unserem Online-Adventskalender!

Zu unserem veganen Adventskalender

Welche Geschenke
erzeugen Freude und
Gluck?

Das groBte Gluck erfahren wir, wenn wir
anderen helfen konnen. Patenschaften fur
Lebenshofbewohnerinnen ermaoglichen
Tieren, die das Gluck hatten aus dem
System Tierindustrie herausgeholt zu
werden, ein freies Leben in einer
Gemeinschaft. Und jedem, der einen
Lebenshof besucht den Einblick in eine
Utopie. Auch Tierrechts- und
Tierschutzorganisationen freuen sich uber
die Unterstutzung ihrer Aufklarungsarbeit
in Form von Spenden. Sinnvolle Geschenke
fur andere oder fur dich selbst.

Seite mit Lebenshofen

Liste von Tierrechtsorganisationen

Gemeinschaftsaktionen
machen Spalb und sind gut
fur's miteinander.

Die Veganuary-Challenge ist eine optimale
Gelegenheit nicht-vegane Kolleginnen,
Freundinnen, Familienmitglieder fur eine
vegane Lebensweise zu begeistern - mit
leckeren Rezepten, Essensplanen und viel
Informationen rund um die Themen
Gesundheit, Klima und Tierrechte. Wenn
ihr friher starten wollt - als kleinen
Teaser bietet die Orga auch
weihnachtliche Rezepte. Live gemeinsam
kochen, kannst du mit uns und dem
Burgerhaus Salzmannbau am 15. Januar
(Anmeldung per Email), Impulsvortrag zur
veganen Ernahrung inklusive - ohne
Eintritt, Spende willkommen. Und neu auf
unserer Seite findest du eine Liste mit
veganen Kochschulen und
Kochkursangeboten.

Zum Veganuary

Zu unserer Kochschulen und
Kochkursliste

Was, Gemuse ist nicht
vegan? Leider korrekt!

Nur Gemuse aus veganem Anbau ist 100%
vegan. Im konventionellen Anbau und im
Bioanbau werden tierliche

Diingemittel verwendet: Gulle, Mist und
auch Schlachtabfalle! Mit dem neuen "V-
Label Vegan Agriculture® erkennst du
schnell, ob ein Produkt wirklich "vegan ab
Feld" ist. Die entsprechenden
Anbaubetriebe sind mit dem Biosiegel
"Biozyklisch-Veganer-Anbau" zertifiziert.
Der Schweizer Betrieb Ferme du Chateau
ist fur den "Prix Climat" nominiert - hier
gibts Einblicke in den Hof Video. Einen
Uberblick bietet PeTA mit der Karte zum
veganen Anbau, auf der zusatzlich nicht-
zertifizierte Hofe und Solawis, die vegan
und okologisch anbauen, vertreten sind.
Im Umkreis von Dusseldorf baut aktuell
nur die Evergreen Farm in Essen 100%
vegan an.

Informationen zum "V-Label Vegane
Landwirtschaft”

PBU sucht Studentinnen
fur Dusseldorfer Gruppe

Die studentische Initiative Plant-Based
Universities setzt sich europaweit dafur
ein, dass Hochschulen auf 100%
pflanzliche Verpflegung umstellen, um
damit den institutionellen Wandel
voranzutreiben - diverse Hochschulen sind
bereits im Ubergang zu einer rein
pflanzlichen Verpflegung. Gleichzeitig soll
eine breite gesellschaftliche Debatte
angestossen werden. Bist du selbst
Studentln und hast Lust, die Dusseldorfer
Gruppe aufzubauen oder kennst du
Studentinnen, die Interesse daran haben
konnten? Es gibt tatkraftige Unterstutzung
von der PBU Gruppe Koln und der
regionalen Koordinatorin.

Hier ist die Dusseldorfer PBU Whatsapp
Gruppe - aktuell in der Startphase.

Mehr Informationen zu PBU

Gemeinsam etwas
bewegen

Die Tierrechtsgruppe Ruhrgebiet
organisiert am 10. Januar, ab 11 Uhr, den
1. Dortmunder Tierrechtstag. Es geht auch
um die Frage: "Warum ist es oft so
schwierig, Gruppen in der
Tierrechtsbewegung zu gemeinsamer
Zusammenarbeit zu motivieren?” Konnen
wir mit gemeinsamen Aktionen nicht mehr
erreichen? Der Eintritt ist frei (Spenden
erwunscht). Zur besseren Planung kannst
du dich per E-Mail anmelden.

Weitere Infos

Aktuelle Petitionen

Dusseldorf-Vegan: E-Mail Aktionen und Petitionensammlung gegen Tiertransporte im
Allgemeinen und im Fall der Spiridon Il

Eurogroup for Animals: Sende JETZT eine vorgefertigte Email an die EU Abgeordneten
und fordere eine Uberarbeitung der Tiertransportverordnung im Sinne der Tiere

Nur noch bis zum 12.12! EU - Offentliche Anhorung - Dein Feedback zahlt! - Schutz des
Tierwohls bei bestimmten Nutztieren im Haltungsbetrieb: Modernisierung der EU-
Rechtsvorschriften dazu: Hilfestellung von der Albert-Schweitzer-Stiftung oder

von Menschen fiir Tierrechte

Animal Society: Fiir ein EU-weites Ende der Kafighaltung!

Eko: Ein umfassendes Verbot der Anbindehaltung einfiihren

Compassion In World Farming: Keep Them Wild - Gegen Oktopusfarmen in der EU
NABU: Gefliigelindustrie bedroht Kraniche! Aufklarung der Ursachen der Vogelgrippe
EKO: US-Kongress: Den Ejiao Act einfiihren. Verbot der Einfuhr von Produkte aus
Eselhaut in die USA

Spendenaktionen

Faba-Konzepte: Plattform Schlachtindustrie Deutschland

Anna und Hendrik: Spenden fiir den Schlachthofprozess

Termine - save the dates

In unserem Kalender findest du regionale und uberregionale Termine zu inform - connect -
engage. Und hier einige ausgewahlte Termine:

Mehr Termine im Kalender

03.12. Veganes Solifuttern | Linkes Zentrum | Diisseldorf

04.12. Geselliger Winterabend | Diisseldorf-Vegan | Diisseldorf

04.12. Wissen schiitzt Tiere - Mensch-Tier-Beziehung #govegan | Ringvorlesung |
Online

05.-07.12. Veihnachtsmarkt | Koln

06.12. Bio-veganer Mitbringbrunch | Diisseldorf

07.12. Konzert | Konstantin Kopenhagen | Diisseldorf

09.12. Punk Rock Vegan Movie | Filmvorfiihrung und Austausch | Diisseldorf

11.12. llegaler Welpenhandel ist nicht nur ein Tierschutzproblem - Mensch-Tier-
Beziehung #govegan | Ringvorlesung | Online

11.12. Vegane Kiifa beim Kneipenabend | Linkes Zentrum | Diisseldorf

12.-14.12. Veihnachtsmarkt | Koln

13.12. Loro Piana Protest | Anti-Pelz Aktion | Diisseldorf

18.12. Zwischenreflexion - Mensch-Tier-Beziehung #govegan | Ringvorlesung | Online

19.-21.12. Veihnachtsmarkt | Koln

Werde Teil der Dusseldorf-Vegan Community

Mit connect.duesseldorf-vegan.de mochten wir Veganerinnen und Menschen, die sich fur
Veganismus und Tierrechte interessieren, eine Plattform zum Austausch und zur
Vernetzung bieten. Du kannst eigene Spaces erstellen, um deine Ideen und Angebote in
die Community einzubringen. Zum Beispiel, kannst du eigene Workshops anbieten, Treffen
und gemeinsame Aktivitaten organisieren oder einen veganen Buchclub eroffnen. Die
Kalenderfunktion macht das Erstellen und Verteilen von Terminen einfach.
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